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Целевые индикаторы
Показатели здоровья:

• Повышение распространенности грудного 

вскармливания до 40-50% детей до 3 месяцев;

• Снижение числа детей и подростков со 

сниженным ростом и массой тела на 30-40%
• Снижение распространенности неадекватной 

обеспеченности витаминами среди взрослого  

населения на 30-50%
• Стабилизация и снижение на 15-30%

распространенности ожирения среди взрослого     
населения



ПРИОРИТЕТ – профилактика!





Более чем в 100 городах России открыты и 

функционируют 700 Центров здоровья. 

В центрах здоровья любой гражданин России может 

бесплатно получить рекомендации по поводу здорового 

образа жизни и отказу от вредных привычек, ему помогут 

подобрать диету, узнать, как правильно двигаться или 

бросить курить.

Многопрофильные специалисты ответят на вопросы, 

проведут тестирование и дадут рекомендации.

В 2014 году принято решение об 
организации на базе Центров здоровья 
кабинетов «Здоровое питание»



Источники информации о питании 
населения в Российской Федерации

• Основанные на анализе группового питания:
баланс продовольствия, 
семейные бюджеты, 

Индивидуальное потребление:
регистрация 

взвешивание порций, 
пищевые дневники

воспроизведение по памяти 
за предыдущие сутки, 
частотный, 
пищевой анамнез)

• Биомаркеры (исследования пищевого 
статуса): содержание пищевых веществ в крови или моче 



Продукты, кг/год 2006 г. 2008 г. 2010 г. 2012 г. 2014 

г.

2014/

2006,%

Рекомен

дуемые

2014 г./

Рекоменду

емые

Хлеб и хлебные продукты 107,3 109,9 101,5 98.1 95,4 89% 100 95%

Картофель 73,1 67,3 66,3 63,8 58,5 80% 97 60%

Овощи и бахчевые 88,0 89,3 96,5 99,6 97,7 111% 130 75%

Фрукты и ягоды 52,7 61,7 70,2 74,3 76,0 144% 95 80%

Сахар и кондитерские 

изделия 

31,8 32,0 32,5 32,0 31,3 98% 26 120%

Мясо и мясные продукты 66,9 74,8 79,0 82,7 87,4 131% 72 121%

Рыба и рыбные продукты 17,0 19,7 21,2 21,7 22,3 131% 22 101%

Молоко и молочные 

продукты 

244,4 246,5 262,5 267,4 265,5 109% 330 80%

Яйца (в штуках) 206 203 221 220 216 105% 260 83%

Масло растительное и др. 

жиры

10,7 10,6 11,2 10,8 10,5 98% 11 95%

Динамика потребления основных групп пищевых продуктов 

населением Российской Федерации 2006 - 2014 гг. (кг/ год на 

одного чел., по данным бюджетного обследования)



Химический состав и энергетическая ценность 

рациона питания населения РФ

Продукты, кг/год 2006 г. 2008 г. 2010 г. 2012 г. 2014 г. 2014/2006,%

Белок 70,7 72,8 76,6 77,5 77,7 110%

в том числе, белок животный 39,9 43,4 46,7 48,3 49,1 123%

% белка живот./общий белок 56% 60% 61% 62% 63% 113%

% белка по калорийности 11,0% 11,4% 11,6% 11,8% 11,9% 108%

Жир 95,2 98,5 104,5 105,3 105,3 111%

% жира по калорийности 33,5% 35,0% 35,5% 36,0% 36,4% 109%

Углеводы 351 340,4 348,4 341 333 95%

Энергетическая ценность, 
ккал/сутки

2554 2550 2652 2633 2603 102%



Корреляция между смертностью (на 100000 населения) в субъектах 
Российской Федерации от новообразований, ССЗ, органов дыхания и 

пищеварения и потреблением жира

Коэф Пирсона 0,389Коэф Пирсона 0,366



Исследования Исполнители Объем 
исследований

Региональные проекты 
состояния здоровья, питания и 
распространенности ожирения

НИУ и МедВУЗы 
(Новосибирск, Самара, 
Якутск, С.-Питербург, 
Архангельск и др.)

200-400 
взрослое или 
детское 
население

Российский мониторинг 
экономического положения и 
состояния здоровья населения 
(RLMS) (1994-20012)

Высшая школа экономики

Ин-т социологии РАН,

Университет СК ,

Центры СЭН 20 регионов 
России

4000 семей 
(более 11тыс. 
человек)

Питание и здоровье детей 2-24 
месяца

Питание населения РФ

Программа «Расти 
здоровым с первых дней» 
Гербер-НИИ питания 
РАМН

Росстат, НИИ питания, 
2013

Более 2500 детей. 
Общероссийская 
выборка

Более 100 тыс
человек

Источники информации о состоянии  питании 

населения Российской Федерации, основанные 

на оценке индивидуального потребления



Динамика потребления населением жира (в г и % по 

калорийности) и величины ИМТ за период 1994-2012 гг.



Распространенность ожирения в Федеральных 

округах

Увеличение частоты ожирения 

наблюдалось во всех 

Федеральных округах, за 

исключением Южного округа. 



Гендерные особенности динамики потребления жира (в г и % по 

калорийности)  величины и ИМТ за период 1994-2012 гг. 
Доля лиц с избыточной массой тела увеличилась на 37% (мужчин - на 57%, женщин –

на 23%), с ожирением – на 60% (на 100% и 41%)



Состояние питания детского населения РФ

Потребление 

пищевых 

веществ
Дети 

2-7 лет

Дети 

7-17 лет

Белок (г) 47,4 59,5

Жир (г) 54 73

Углеводы (г) 206 243

Энергия (ккал) 1497 1868

% белка по 

калорийности
12,7 12,9

% жира по 

калорийности
32 35

Белок\МТ (г/кг) 2,69 1,44

Витамин А (р.э) 626 648

Витамин В1 (мг) 0,68 0,90

Витамин В2 (мг) 0,98 1,00

Витамин С (мг) 48 60

Кальций (мг) 606 568

Железо (мг) 10,3 13,3

Распределение величин Z-скора массы 

тела для возраста, 2012 г.



Распространенность преимущественно грудного 
вскармливания* по возрастам
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*- грудное молоко обеспечивает более 90% калорийности рациона

Рис.2



Распространенность потребления 
неадаптированных молочных продуктов 

(молоко, кефир) по Федеральным округам
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Распределение величин z-скора ИМТ для возраста у 
детей 2-24 месяцев в %%

характеристика z-скор 2-5 мес

6-11 

мес

12-24 

мес

Недостаточная МТ < -2 4,8 2,8 3,0

Риск недостатка МТ от -2 до -1 10,5 8,7 4,5

Нормальная МТ от -1 до 1 57,3 51,6 43,2

Риск избыточной МТ от 1 до 2 17,5 21,9 27,4

Избыточная МТ > 2 10,0 15,0 21,9

С возрастом снижается число детей с низкой массой тела и увеличивается  
распространенность избыточной массы тела

Таб. 1



Частота избыточной массы тела и ожирения среди 
детей 3-18 лет в Российской Федерации (%%)



Факторы риска
Частота

встречаемости

Гиперхолестеринемия 68,7%

Гипергликемия 29,4%

Низкая обеспеченность костей кальцием 24,5%

Избыточная масса тела 28,7%

Ожирение 34,8%

Полиморфизм генов FTO, ADR3, UCP 2, 

KCN11, MTHPR 7-55%

Диагностика факторов риска алиментарно-

зависимых заболеваний





Основные нарушения в питании 
населения России

- превышение калорийности рациона уровня энерготрат,
избыточная масса тела  и ожирения среди детского (до 20%) и 
взрослого (более 55%) населения;
- избыточное потребление жира – более 35% калорийности;
- избыточное потребление добавленного сахара – более 13%;
- избыточное потребление поваренной соли – около 70%
взрослого населения потребляют более 8 г поваренной соли 
- недостаточное потребление фруктов (менее 100 г в день без 
учета соков и нектаров) и овощей ( около 200г в день) для населения в 
целом;
- недостаточное потребление минеральных веществ: дефицит 
йода (у 70% населения), железа (у 20-30% женщин детородного 
возраста); кальция и др.
- недостаточное потребление большинства витаминов группы 
В (33-70% взрослых и 60% детей; витамина С - у 12% взрослых и 
8% детей, витамина Е у 10% взрослых и 30% детей; каратиноидов у 
большинства детей и взрослых  (74-90%)


